
5M - MANOS LIMPIAS 
Limpie de forma regular sus manos con

agua y jabón, y/o usar gel
hidroalcohólico de naturaleza biocida

(antisépticos de piel sana), para
desinfectarlas

3M - MOVIMIENTO DE
AIRE, ESPACIOS

ABIERTOS
Siempre que pueda elija espacios
abiertos con ventilación continua y

natural 

1M - MANTENGA LA
DISTANCIA

Mantenga la distancia mínima de
seguridad entre 1,5 -2 metros

2M - MASCARILLA DE
PROTECCIÓN

Recuerda el uso correcto de mascarilla
durante su jornada de trabajo

TURISMO ES
SALUD

SERVICIO GRATUITO DE ASESORÍA Y APOYO
TÉCNICO PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS

LABORALES Y PROTOCOLOS COVID-19
EN EL SECTOR HOTELERO DE LANZAROTE

4M - MOVIMIENTO DE
AIRE,  ESPACIOS

CERRADOS
Ventile varias veces al día (tres o cuatro
veces al día durante diez minutos) esto
reduce el riesgo de contagio e infección

3C - CONTACTOS
EVITE el contacto físico en general que

rompa la distancia de seguridad (estrechar
la mano, abrazos, dar besos al saludar

etc.)

2C - CONCURRIDOS
EVITE espacios y lugares concurridos que

no permitan respetar la distancia de
seguridad mínima entre 1,5 - 2 metros 

1C - CERRADOS
EVITE espacios cerrados que no cumplan

con medidas de limpieza e higiene
adecuadas, siempre que

pueda, así como tocar superficies en
espacios públicos y concurridos.

PROYECTO FINANCIADO POR 
EL GOBIERNO DE CANARIAS: CONSEJERÍA DE ECONOMÍA, CONOCIMIENTO Y EMPLEO
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